
PLONGEZ 
SPORT SANTÉ
M O B I L E  E N  R H Ô N E - A L P E S  E T  M É D I T E R R A N É E

Dès 8 ans

À partir de 70 €

Protocole Bathysmed®

Débutant bienvenus

ANNE BERNARDET  I  06 89 25 44 47  I  info@nereides-plongee.fr  I  www.nereides-plongee.fr  I  



É C O L E  D E  P LO N G É E  S U R - M E S U R E

De l’initiation
au niveau
confirmé

À l’air 
et au nitrox

Location  
de matériel

Burn-out, ESPT,
phobies…

Toute l’année

Séances en salle 
en option

Formation 
française

En piscine 
privative, en fosse 

de plongée  
et en extérieur

V I V E Z  U N E  E X P É R I E N C E  U N I Q U E ,  
A DA PT É E  À  VO S  B E S O I N S  ( B I E N - Ê T R E , 
P R É V E N T I O N  O U  G E ST I O N  D U  ST R E S S )  

DA N S  U N  CA D R E  S É C U R I S É  E T  B I E N V E I L L A N T .


