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Formation Complémentaire CAH mention B

Public

Salariés de tous secteurs
d’activités nécessitant
d’intervenir en milieu
hyperbare

Prérequis

oTitulaire d’'un CAH 0B
minimum

oA jour d’aptitude médicale

Durée et effectifs
7 heures (1 jour)
Groupe de 3 a 6 participants

Lieu et dates :

Dans nos locaux, selon
planning

Accessibilité et délais d'acces
Accessibilité PSH : voir
aptitude médicale

Délai d’accés : minimum 1
mois (si financement par
fonds publics)

Colit :
Nous consulter

Evaluation et validation

Certificat de réalisation de
|’action de formation

Equipe pédagogique
Formateur CAH mention B
classe 0 a2

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Réaliser une intervention hyperbare en sécurité (Mention B) en :
® Appliquant la réglementation hyperbare ;
Mettant en ceuvre et en entretenant les matériels et les équipements ;
Organisant les interventions hyperbares ;
Appligquant les différentes procédures d’intervention ;
Maitrisant la pratique de I'apnée pour des interventions simples jusqu’a
-10 metres.

CONTENU DE LA FORMATION
® Analyser les risques liés a l'intervention
® Organiser l'intervention (définir les fonctions de chacun, leur taches, le
matériel nécessaire, les moyens de sauvetage)

® Préparer les matériels

® Réaliser I'intervention
O Atelier apnée
O Atelier Plongée en scaphandre

® Réaliser une action de sauvetage (apnée/plongée scaphandre)
O Atelier secourisme

® Retour d’expérience et pistes d’amélioration

METHODES PEDAGOGIQUES
La formation s’appuie sur des mises en situation d’interventions hyperbares.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Equipement de plongée en scaphandre autonome, matériel d’oxygénothérapie
et trousse de secours, Bouts, bouées, divers matériel de travail, tableau blanc,
matériel de simulation et d’apprentissage de secourisme (mannequins, DAE,
divers matériel de premiers secours), Manuel de Sécurité Hyperbare...
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