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NEREIDES

PLONGEE

Formation Maintien et Actualisation des Compétences
Sauveteur Secouriste du Travail

Public
Salariés de tous secteurs d’activités
PSH : nous contacter

Prérequis
Titulaire du certificat SST de moins de
2 ans

Durée et effectifs
7 heures en présentiel (1 jour)
Groupe de 4 a 10 participants

Lieu et dates :

Dans nos locaux (inter), selon
planning

Dans votre établissement (intra)

Modalités et délais d'acces :
Modalités : entretien téléphonique
Délai : minimum 1 mois (si
financement par fonds publics)

Accessibilité
Accessibilité PSH : nous consulter

Codt et financements :

Nous contacter. OPCO/FAF, AIF,
entreprise, personnel, France Travail

Evaluation et validation

Aprés avoir satisfait aux exigences
certificatives, le participant regoit un
certificat de SST. La prolongation du
certificat est conditionnée par le suivi
d’un stage MAC SST tous les 2 ans.

Equipe pédagogique
Formateur SST certifié par I'INRS, a
jour

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Maintenir et actualiser les compétences et connaissances du SST afin de réviser les
gestes de premiers secours afin d’étre efficace face a un accident du travail mais
également de revoir la partie sur la prévention des risques en entreprise dans le but
de contribuer a la diminution des accidents du travail et maladies professionnels
ainsi que la détection des situations dangereuses.

CONTENU DE LA FORMATION
® Prévention des risques
O Revoir le cadre juridique d’intervention du SST
O Connaitre les acteurs internes et externes en matiere de
prévention
O Proposer des actions de prévention ou de réduction des risques

® Gestes de premiers secours

O Connaftre les conduites a tenir en cas d’accident industriels,

naturels, attentats...

O Intervenir de maniére efficace sur une victime :
Protéger
Examiner la victime
Garantir une alerte favorisant I'arrivée de secours adaptés
Secourir sur des situations de : Saignements abondants,
Etouffement, Arrét cardiorespiratoire, Perte de
connaissance, Malaise, Brilures, Traumatismes et plaies
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MODALITES ET METHODES PEDAGOGIQUES

Présentiel. La formation s’appuie sur des exposés, des débats, des études de cas ainsi
gue des mises en situation d’accident simulés.

MOYENS PEDAGOGIQUES

Tableau blanc, matériel de simulation et d’apprentissage de secourisme (mannequins
adulte, enfant, nourrisson, DAE, divers matériel de premiers secours), ...
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